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PEG percutaneous endoscopic gastrostomy))  چيست و در چه بيماراني استفاده مي شود؟

 

 PEG   (  تاس كززى راّي تِ هؼسُ اس طزيك پَست تَسط آًسٍسكَپي)  هايؼات ٍ –يك رٍش سالن ٍ هَثز جْت رساًسى هستمين غذا 

 زاضتِ ٍ ًوي تَاًٌس اس طزيك  رٍس14تزاي تيواراًي استفازُ هي ضَز كِ هطكل تلغ تِ هست تيص اس  PEG . زارٍّا تِ هؼسُ تيوار هي تاضس 

زّاى تغذيِ ًوايٌس ٍ ّوچٌيي جْت كطيسى اسيس ٍ هايؼات جوغ ضسُ زر هؼسُ تيواراًي كِ اًسساز زر ذزٍجي هؼسُ زارًس ، هَرز استفازُ لزار 

. هوكٌست هَلتي يا زاين تَزُ ٍ زر تيواراى تشرگسال ٍ كَزكاى هَرز استفازُ لزار گيزز  PEG .هي گيزز 

: در معده بيمار PEG نحوة تعبيه لوله تغذيه *

جْت ايٌكار ، پشضك لَلِ آًسٍسكَج را اس طزيك زّاى تيوار تِ هزي ٍ سپس تِ هؼسُ ّسايت هي كٌس ٍاس طزيك آى هحل غحيح لَلِ تغذيِ 

PEG)  )را هطرع كززُ ٍ سپس لَلِ ي  PEG  را اس طزيك زّاى ٍارز هؼسُ كززُ ٍ اس لسوت هسطرع ضسُ تا آًسٍسكَج ،اس پَست

. ضكن ذارج هي كٌس 

ايي رٍش ًسثت تِ رٍضْاي لثلي تغذيِ كن ذطزتز تَزُ ٍ تَسط تيوار ترَتي تحول هي ضَز ٍ ػَارؼ كوي ايجاز هي كٌس ،هست  : مشايا*

الاهت زر تيوارستاى ًيش كَتاُ تَزُ ٍ تز ذلاف رٍش جزاحي ،لَلِ تسٍى ًياس تِ تيَْضي ػوَهي زر هؼسُ جا گذاري هي ضَز ٍ سهاى كوتزي 

. تزاي آى غزف هي ضَز 

حتما به پششك بيمار اطلاع دهيد ؟  PEG در صورت وجود شزايط سيز در بيمار قبل اس جاگذاري *

 ٍجَز هطكل للثي ، ريَي ٍ تٌفسي ،استؼساز تيوار تِ ذًَزيشي ٍ حساسيت تِ ّز ًَع زارٍ  -

:  نكاتي ضزوري در مورد داروها*

زاضتِ  PEG اگز تيوار زياتت زارز ٍ اًسَليي زريافت هي كٌس، هوكي است ًياس تِ كاّص همسار اًسَليي زريافتي زر رٍس جاگذاري  -

 تا پشضك اغلي تيوار زر ايي ذػَظ هطَرت كززُ ٍ ّوزاُ زاضتي زارٍّاي زياتت  PEGتاضس تِ ّويي ػلت لثل اس تؼثيِ ي

.   ؾزٍري هي تاضس ،جْت استفازُ تؼس اس تؼثيِ ،

تِ  PEG هيگيزز حتوا تايسلثل اس جاگذاري (اس لثيل ٍارفاريي ، زيپزيساهَل ٍ تيكلَپيسيي )چٌاًچِ تيوار زارٍّاي رليك كٌٌسُ ذَى  -

 .پشضك اغلي تيوار اطلاع زازُ ضَز 

رازريافت  ( ايٌسٍهتاسيي ٍ هَتزيي – ًاپزٍكسي –اس لثيل ايثَپزٍفي  )اسيك ّفتِ لثل ، تيوار ًثايس آسپزيي ٍ هطتمات آى ٍ ؾس زرز  -

.  كٌسٍ ّيچ زارٍيي ًثايس تسٍى هطَرت تا پشضك اغلي تيوار لطغ ضَز

.  ًثايس چيشي ترَرز يا تٌَضس  PEG لثل اس اًجام تؼثيِ  ساػت8 الي 6تيوار - 

.  ؾزٍري است  PEGٍجَز يك ًفز ،جْت ّوزاّي كززى تيوار لثل ٍ تؼس اس گذاضتي  - 

تسليل ايجاز ذَاب آلَزگي )،راًٌسگي كززُ ٍ يا تا اًَاع هاضيي آلات كار كٌس  PEG  تؼس اس جاگذاري  ساػت24تيوار ًثايس تِ هست -  

. (تَسط زارٍّاي هػزفي حيي تؼثيِ 

.  يك ضة هي تاضس PEGهست تستزي تيوار زر تيوارستاى تؼس اس تؼثيِ - 

(:  PEGتعبيه )روس انجام پزوسيجز *

.  لثل اس ػول ، پَضيسى گاى  ٍ زر آٍرزى ػيٌك ٍ زًساى هػٌَػي ؾزٍري است  -1

جْت ايجاز راحتي ٍ ذَاب آلَزگي زر تيوار، زارٍي ؾس زرز ٍ سساتيَ تِ غَرت ٍريسي تشريك هي ضَز، سپس زارٍّاي ؾس  -2

 .زر هحل تؼثيِ ي لَلِ ،تشريك هي ضَز (هؼوَلا ليسٍكائيي )زرز هَؾؼي 
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را  PEG  پشضك لَلِ ي آًسٍسكَج را اس طزيك زّاى تيوار تِ هؼسُ ي ٍي ّسايت كززُ ٍ  هحل زليك جا گذاري لَلِ ي -3

.  ذارج ذَاّس ضس ،ايجاز هي كٌس  PEGزر زيَارُ ضكن كِ لَلِ  ( ساًتي هتز 1تِ طَل  )هطرع هي كٌس ،سپس تزضي كَچك 

 .  يا كوتز طَل هي كطس زليم45ِ تا 30كل پزٍسيجز 

:  PEGنكات ضزوري بعد اس تعبيه *

.   تايس تا چسة يا تاًس ،زر لسوت ضكن تيوار ثاتت ضَز تا اس ايجاز فطار تِ آى جلَ گيزي ضَز PEGلَلِ تغذيِ - 1

.  تؼس اس تؼثيِ ،طثيؼي هي تاضس  ساػت48 الي 24 زر  PEGًطت جشئي تزضحات اس اطزاف لَلِ - 

.  اضكالي ًساضتِ ٍلي تايس اس ايجاز ّز گًَِ فطار يا كطص جلَگيزي ضَز PEG حوام كززى تيوار تا - 3

سهاًيكِ تيوار زر ترت استزاحت هي كٌس تْتز است پاّاي ٍي تالاتز اس سطح للة لزار گزفتِ ٍ حزكت زازُ ضَز تا اس ايجاز لرتِ زر - 4

. ػزٍق ذًَي ػومي جلَگيزي ضَز 

.  اطزاف لَلِ ٍ لسوت تزش ، تا گاس استزيل پاًسواى ضسُ ٍ زر غَرت ًياس تايس تؼَيؽ گززز- 5

.  تا پٌثِ ي آغطتِ تِ آب ٍ غاتَى ضستطَ زازُ ضَز  رٍساًِ تؼَيؽ ضسُ ٍ لَلِ ٍ اطزافص ، پاًسواى هحل،تايس- 6

. لاسم است تزاي زاًستي همسار ٍ ًَع هحلَل تغذيِ اي ،هطاٍرُ ي تغذيِ غَرت گيزز- 7

تؼثيِ ي لَلِ احساس كٌس كِ ضثيِ كطيسگي ػؿلات  هوكي است تيوار ًاراحتي ذفيفي زر ًاحيِ ي زر زٍ رٍس اٍل تؼس اس جا گذاري ،- 8

.  تسكيي هي ياتس  (تا ًظز پشضك )تَزُ ٍ تا زريافت زارٍي ؾس زرز 

ًياسي تِ تؼَيؽ ًيست ٍ  زر غَرت ػسم ٍجَز  هؼوَلا.  تستگي زارز طَل هست استفازُ تيوار اس ايي رٍش ،تِ ًحَُ هزالثت اس لَلِ- 9

.   يا تيطتز زر هؼسُ تالي تواًس ٍ زر آٍرزى آى ٍاتستِ تِ ًظز پشضك ذَاّس تَز سال3  الي 2ػفًَت يا هطكل ذاظ هي تَاًس 

:  PEGعوارض احتمالي لوله تغذيه *

: ايي ػَارؼ ًسثتا ًازر تَزُ ٍ ضاهل هَارز سيز هي تاضٌس 

 ػفًَت سذن يا تحزيك پَست اطزاف لَلِ ،پيچ ذَرزگي يا اذتلال ػولكزز لَلِ  -

  ( غذا يا ّز هازُ ذارجي اس هؼسُ تِ راُ َّايي تيوار–تزگطت هايغ )آسپيزاسيَى  -

 (سَراخ غيزطثيؼي تيي هؼسُ ٍ رٍزُ )پزفَراسيَى رٍزُ ،فيستَل گاستزٍ كَلَى  -

 ،ٍجَز ًطت زر اطزاف لَلِ (ػفًَت هٌتطز زر زاذل تسى )پزيتًَيت ،سپتي سوي  -

 ًفد ضكن ،تَْع ،اسْال  -

: PEGنحوة تغذيه اس طزيق *

 پس اس تؼثيِ آى  ساػت24ًثايستي تا  PEG اس لَلِ تغذيِ) PEG تجَيش هايؼات ٍريسي ،تِ هست يك يا زٍ رٍس تؼس اس تؼثيِ - 1

كِ PEG ٍسپس ضزٍع تجَيش هايؼات غاف ضسُ اس طزيك لَلِ  (چيشي زازُ ضَز، زازى زارٍّاي تيوار تا ًظز پشضك اهكاى پذيز است

. پس اس آى ًيش، فزهَلا استفازُ هي ضَز

 .هطاٍرُ تغذيِ تزاي تؼييي همسار ، ًَع ٍ زهاي فزهَلاي هَرز ًياس تيوار كوك كٌٌسُ است  -2

 . تيوار ًثايس سيگار تكطس  -3

 .(آب ضستطَ زازُ ضَز  سي سي 50 تا 30جْت جلَگيزي اس اًسساز ، لثل ٍ تؼس اس تغذيِ ، لَلِ تايس تا)اطويٌاى اس تاس تَزى لَلِ  -4

  .(هگز زر هَراز غيز هجاس)جْت تجَيش لزغْا ٍ كپسَلْا تايس آًْا را ذزز كززُ ٍزر آب ٍلزم حل ًوَز  -5

پَسيطي ًطستِ يا ) تالاتز تاضس زرج45ِ زليمِ تؼس اس آى ،سز تيوار 60 الي 30جْت جلَگيزي اس آسپيزاسيَى ، تايس حيي تغذيِ ٍ  -6

  .(ًيوِ ًطستِ 

 .زر غَرت هَاجِْ تا هماٍهت حيي تغذيِ ، تا پشضك يا پزستار تيوار تواس گزفتِ ضَز -7

 .لثل اس ّز تار تغذيِ ،اس ّؿن هَاز غذايي هَجَز زر هؼسُ اطويٌاى حاغل ضَز -8
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 .زر فَاغل تغذيِ ،لَلِ را تستِ ًگْساريس -9

 . ٌّگام تغذيِ ،  سزًگ تطَر كاهل پز ضَز تا َّاي كوتزي زر زاذل سزًگ تالي تواًس-  10

 .هَاز غذايي تِ آراهي ٍ هلايوت ،ٍارز سزًگ ضَز ٍ اس اػوال فطار يا سٍر ذَززاري گززز-  11

 .تايس اس زستكاري ٍ كطيسى لَلِ زر تيواراى غيز َّضيار ٍ ذن كززى يا پيچ زازى آى جلَگيزي ضَز-  12

 .، تِ پشضك اطلاع زّيس لَلِ ي تغذيِ اي زر غَرت ذارج ضسى-  13

.   پس اس زر آٍرزى ترَزي ذَز تستِ هي ضَز  ساػت24زر هست PEG سَراخ ايجاز ضسُ جْت تؼثيِ -  14
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